
 

 

MITMACHEN 
 

Registration als MITMACH-FREUND im Freunde-Netzwerk der Wir Mühlviertler 
 

PERSÖNLICHE DATEN 

                        
 Titel  Vorname/Name    

   

 Anschrift      

       

 PLZ  Ort  Geburtsdatum  

     

 Telefon  E-Mail    

 

 Mein erster Beitrag (Unterstützungen, die ich einbringen möchte …)  

  
 
 
 
 

 

 

 Meine erste Nachfrage (Unterstützungen/Dinge, die ich suche …)  

  
 
 
 
 

 

       

 Meine beiden Fürsprecher:  

     

     

     

 
Name + Unterschrift 

 
Mitgliedsnummer 

 

 
 

 
 

 

 
Ich wünsche mir den Newsletter für folgende KATEGORIEN … 

 
 

 

 

  Gemeinschaftsdienste  Lebensmittel/Landwirtschaft  Gesundheit  

 

  Energie & Technik  Handwerk  Kinder, Eltern & Gesellschaft  

  

 

 
   

 Datum  Unterschrift  



Freunde-Netzwerk, was ist das, wie geht das ... 
(diese Information findest Du auch unter www.wirmühlviertler.at) 
 
DIE PHILOSOPHIE VON GEBEN UND ERHALTEN 
In unserer Vision wird es eine Zeit geben, in der jeder Mensch alles bekommt, was ihm zum Leben zusteht, ohne dass er dafür seine Lebenszeit für 
Tätigkeiten opfern muss, die ihm keine Freude bereiten. 
Das Wir Mühlviertler-Freunde-Netzwerk ist ein „ICH GEBE DIR (von Herzen) und DU GIBST MIR“, „ICH UNTERSTÜTZE DICH (von Herzen) und DU 
UNTERSTÜTZT MICH“. Es ist ein Geben und Erhalten von Wertschätzung, Geselligkeit und Freundschaft. Es soll etwas sein, von dem man gerne ein Teil 
ist und die eigene Lebensqualität erhöht. 
 

WAS IST DAS FREUNDE-NETZWERK WIR MÜHLVIERTLER? 
Wir sind ein Zusammenschluss von Nachbarn und Freunden, welche gegenseitige Unterstützung ausschließlich als private Menschen / Freunde / 
Nachbarn erbringen (ohne Rechtsform). Der Lebens-Zeitschein dient als Zwischenmedium, um eine Unterstützung wertzuschätzen, ohne direkt eine 
Gegen-Unterstützung erbringen oder erhalten zu müssen. 
Natürlich kann auch jederzeit direkt (ohne Zeitschein) zwischen zwei Partnern Unterstützung erbracht werden. 
 

WIE FUNKTIONIERT DAS FREUNDE-NETZWERK WIR MÜHLVIERTLER? 
Wer andere 1 Stunde unterstützt, erhält einen Zeitschein und kann damit wieder 1 Stunde Unterstützung bekommen. 
 
Alle Mitmach-Partner bekommen bei der Registrierung 5 "Mühlviertler-1 STUND" geschenkt. Dies sehen wir als Vertrauensvorschuss und soll Dich dazu 
ermuntern, gleich ins Geben und Erhalten einzusteigen.  
 
Auf der Freundes-Netzwerk-Plattform findest Du Angebote und Nachfragen der einzelnen Mitmach-Partner. Bei Interesse nimmst Du Kontakt mit 
der/dem Anbieter/in auf und vereinbarst die gewünschte Unterstützung. Dafür gibst Du Zeitscheine wie vereinbart. Natürlich ist auch direkte Gegen-
Unterstützung möglich – UNTERSTÜTZUNG GEGEN UNTERSTÜTZUNG.  
Die Zeitscheine ermöglichen, dass Du eine Unterstützung erhalten kannst, ohne direkt eine Gegen-Unterstützung beim gleichen Mitmach-Partner 
erbringen zu müssen.  
Der Zeitschein darf nicht in Euros umgerechnet werden. Er dient lediglich als Zwischenmedium für eine Unterstützung Deiner Wahl. 
Von einem Freund und/oder Nachbarn. Der "Mühlviertler-1 STUND" (oder 1/4 STUND) hat nichts mit Bezahlung zu tun! 
 

WER STECKT HINTER DEM FREUNDE-NETZWERK WIR MÜHLVIERTLER 
Ein Kern-Team aus fleißigen Helfern kümmert sich um alles Organisatorische, Wünsche und Anregungen, um das Netzwerk so attraktiv zu gestalten wie 
möglich. Wir freuen uns aber über jede Mithilfe bei diversen Aktivitäten, bei denen Du natürlich eine Wertschätzung in Form von Zeitscheinen erhältst. 

 
WARUM UNTERSTÜTZUNG GEBEN UND ERHALTEN? 
Das gängige Geld- und Wirtschaftssystem führt dazu, dass laufend und immer rasanter von Arm zu Reich umverteilt wird. Die Teilnahme an einem 
Unterstützungs-Netzwerk unter Freunden und Nachbarn hilft dabei, sich bei Bedarf zu unterstützen. 
 

WAS KANN ICH GEBEN ODER ERHALTEN? 

Egal ob jung oder alt - jeder kann andere unterstützen. Was immer Du für Dich selber gerne tust und dir Spaß macht, kannst Du auch für jemand 
anderen tun.  
Beispiele für ältere Menschen:  
altes Wissen vermitteln, Geschichten lesen, einsame Menschen besuchen und ihnen zuhören, altes Handwerk (Besenbinden, Korbflechten, ....) lehren, 
Kinder- und Tieresitten (Leih-Oma/Opa), Erfahrungen aus alten Zeiten erzählen (Kindheit, Aufwachsen, ...), Heimflohmarkt, Adventkranzbinden, bügeln, 
nähen, Kuchen backen, Kekse backen, Musizieren ...., 

 
WAS UNS DAS FREUNDE-NETZWERK BRINGT ... 
Du sparst nicht nur Geld, sondern es macht auch Spaß, mit Freunden zusammen zu sein. Vieles was Du Dir möglicherweise nicht leisten kannst oder 
möchtest, kannst Du gegen etwas Deiner Zeit und Unterstützung erhalten. Optimalerweise mit etwas, das Dir auch noch Freude macht.  
Beim Freunde-Netzwerk ist jede Unterstützung gleich viel Lebens-Zeit wert. Hier geht es nicht um Profit, sondern um gegenseitiges Füreinander-Dasein. 
Du gibst etwas von Deiner Zeit, doch dafür bekommst Du Zeit zurück, indem Du Dich von einem Freund unterstützen lässt. 
Im Freunde-Netzwerk geht es um ein ausgewogenes Geben und Erhalten. Denn nur so kann ein Kreislauf aufrecht erhalten werden. 
 

FEST - ZEIT 
In regelmäßigen Abständen veranstalten Wir Mühlviertler Stammtische und -feste, bei denen Du auch Deine Form der Unterstützung/en und/oder 
Produkte präsentieren oder erhalten kannst. 
 

EINSTIEG 
Wer sich für unser Freunde-Netzwerk interessiert, sollte als ersten Schritt persönlich mit uns Kontakt aufnehmen. 
UND DANN ... Eine Registration ist nur mit persönlicher Anwesenheit bei einem Wir Mühlviertler-Treff oder -fest möglich. 
Jeder neue Mitmach-Partner formuliert seine angebotenen Unterstützungen und bestimmt deren Zeitwert. Diese können online von allen registrierten 
Mitmach-Partnern eingesehen werden.  
 

MITMACHEN 
Jeder Mitmach-Partner formuliert seine Unterstützungen bzw. was er geben möchte und bestimmt deren Zeitaufwand. Es besteht die Möglichkeit, auch 
Unterstützungs-Wünsche per Inserat zu äußern. Angebote und Nachfragen werden den Mitmach-Partnern online mittels Freunde-Netzwerk-Plattform 
bekannt gemacht. 
Die Mitmach-Partner müssen ihre Angaben über Angebote und Nachfragen auf der Homepage selbst aktualisieren. Unzulässige Inserate 
können jedoch vom Kernteam entfernt werden. 
Jeder neu registrierte Mitmach-Partner erhält 5 "Der Mühlviertler-1 STUND" als Vertrauensvorschuss. 

 
DIE MITGLIEDSCHAFT IST KOSTENLOS 


